
CYCLE DES ETUDES 

Degré inférieur: 2 ans : approche des bases de la 

cuisine et cuisine de collectivité 

Degré supérieur: 2 ans : cuisine de collectivité, service 

traiteur, approche du service de salle 

INSERTION EN ENTREPRISES (à 
raison de 24 heures par semaine) 

 

▪ Avec un contrat d’alternance  

▪ CAI 

 

Obtention du certificat d’enseignement secondaire supérieur professionnel et du certificat de 

qualification de fin de 6°année. (CQ6) 

Obtention également du CQ7 au terme d’une année de perfectionnement. 

Possibilité d'obtenir son CESS. 

 

Organisation d'une 7ème année en gestion de très petites entreprises. 

SECTION "CUISINIER DE COLLECTIVITE " 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBOUCHES 

 

▪ Cuisine de collectivité : hôpitaux, maisons de repos, crèches, IMP… 

▪ Traiteur 

 

COURS DISPENSES  

(à raison de 15 heures par semaine)  

 

3e/4e  5e/6e 
Français 3H Français 3H 

Mathématiques 2H Géographie 1H 

Anglais 2H Histoire 1H 

Technologie métier 3H Formation sociale et 

économique 2H 

TP cuisine/salle 5H Technologie métier 4H 

 TP cuisine/service 4H 

 



SECTION "AIDE FAMILIAL(E)" 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBOUCHES 

▪ Aide à domicile  

 

CYCLE DES ETUDES 

Degré supérieur : 2 ans 

COURS DISPENSES  

(à raison de 15 heures par semaine)     

 

5e/6e 
Français 3H 

Géographie 1H 

Histoire 1H 

Formation sociale et économique 2H 

Hygiène 1H 

Cours techniques : soins, éthique et 

déontologie, psychologie 3H 

Pratique professionnelle : cuisine 2H 

Pratique professionnelle : soins 2H 

 

INSERTION EN ENTREPRISES (à 
raison de 24 heures par semaine) 

 

▪ Avec un contrat d’alternance  

 

 

Obtention du certificat d’enseignement secondaire supérieur professionnel et du certificat de 

qualification de fin de 6°année. (CQ6) 

 

Possibilité de suivre une 7e  année aide soignante  (CQ7) avec possibilité d'obtenir son CESS. 

 

ou 

 

Une 7ème année en gestion de très petites entreprises et possibilité d'obtenir son CESS. 

 



SECTION "AIDE SOIGNANT(E)" 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBOUCHES 

 

▪ Prestations en maison de repos 

▪ Prestations en milieu hospitalier 

▪ Prestations en centre de jour 

▪ Prestations en centre d’hébergement pour personnes handicapées 

▪ Aide à domicile  

▪ Indépendante 

 

CYCLE DES ETUDES 

Degré supérieur : 1 an 

COURS DISPENSES  

(à raison de 15 heures par semaine)     

 

7e 
Français 3H 

Formation scientifique 2H 

Formation sociale et économique 2H 

Mathématiques 2H 

Cours techniques : déontologie, soins, anatomie 

4H 

Pratique professionnelle : manutention 1H 

Pratique professionnelle : soins 1H 

 

INSERTION EN ENTREPRISES (à 
raison de 24 heures par semaine) 

 

▪ Avec un contrat d’alternance  

 

 

Obtention du certificat de qualification de 7e année (CQ7) 

 

Possibilité d'obtenir son CESS. 

 

 

 



 

SECTION "VENDEUR" 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBOUCHES 

▪ Réassortisseur 

▪ Caissier 

▪ Magasinier 

▪ Etalagiste 

▪ Vendeur qualifié (en magasin de détail, en surface spécialisée) 

▪ Vendeur qualifié en grande surface 

▪ Représentant de commerce ou délégué commercial externe 

▪ Commerçant indépendant 

▪ Gérant de magasin 

▪ Gérant de magasin franchisé 

▪ Grossiste 

CYCLE DES ETUDES 

Degré inférieur : 2 ans 

Degré supérieur : 2 ans 

COURS DISPENSES  

(à raison de 15 heures par semaine)     

  

3e/4e 5e/6e 
Français 3H Français 3H 

Mathématiques 2H Géographie 1H 

Anglais 2H Histoire 1H 

Art de la vente 3H Formation sociale et 

économique  2H 

Etalage déco 5H Anglais 2H 

 Techniques de vente 2H 

 Documents commerciaux 

1H 

 TP vente/ étalage 3H 

 

INSERTION EN ENTREPRISES (à 
raison de 24 heures par semaine) 

 

▪ Avec un contrat d’alternance  

 

 

Obtention du certificat d’enseignement secondaire supérieur professionnel et du certificat de 

qualification de fin de 6°année. (CQ6) 

 

Organisation d'une 7ème année en gestion de très petites entreprises. 

Possibilité d'obtenir son CESS. 



DEBOUCHES 

▪ Ateliers de mécanique automobile 

▪ Usines d’assemblage  

▪ Ateliers d’électricité automobile 

▪ Ateliers de montage pneumatiques 

▪ Accessoiriste automobile 

▪ Sociétés de dépannage 

 

Obtention du certificat d’enseignement secondaire supérieur professionnel et du certificat de 

qualification de fin de 6°année. (CQ6) 

Obtention également du CQ7 au terme d’une année de perfectionnement en diesel-hydraulique. 

Possibilité d'obtenir son CESS. 

 

Organisation d'une 7ème année en gestion de très petites entreprises. 

 

 3e : SECTION MECANIQUE GARAGE 

4e/5e/6e : SECTION "MECANICIEN 

D'ENTRETIEN AUTOMOBILE" / CPU 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CYCLE DES ETUDES 

3e année : mécanique garage, initiation à la 

mécanique automobile, à l’électricité, à la carrosserie 

et au soudage. 

 

4e, 5e, 6e : Certification Par Unité 

INSERTION EN ENTREPRISES (à 
raison de 24 heures par semaine) 

 

▪ Avec un contrat d’alternance  

 

 

COURS DISPENSES  

(à raison de 15 heures par semaine)  

 

3e  4e CPU 5e/6e CPU 
Français 3H Français 3H Français 3H 

Mathématiques 

2H 

Mathématiques 

2H 

Géographie 1H 

Cours 

techniques 3H 

Cours 

techniques 3H 

Histoire 1H 

PP 7H PP 7H Formation 

sociale et 

économique 2H 

  Cours 

techniques 4H 

  PP 4H 

 



DEBOUCHES 

▪ Une carrière professionnelle assurée dans le bâtiment 

▪ Une possibilité de monter sa propre entreprise 

▪ Devenir homme d’entretien en usine ou bâtiment de l’état 

▪ Ouvrier dans une entreprise de sanitaire ou de chauffage 

 

 

COURS DISPENSES (à raison de 15 heures par 
semaine) 

 

3e ART 45 4e CPU 5e CPU 6e 
Français 3H Français 3H Français Français 3H 

Mathématiques 

2H 

Mathématiques 

2H 

Géographie 

1H 

Géographie1H 

Cours 

Techniques 3H 

Cours 

Techniques 3H 

Histoire 

1H 

Histoire 

1H 

PP 7H PP 7H Formation 

sociale et 

économique 

2H  

Formation 

sociale et 

économique 

2H 

  Cours 

Techniques 

4H 

Cours 

Techniques 

4H 

  PP 4H PP 4H 

 

Obtention du certificat d’enseignement secondaire supérieur professionnel et du certificat de 

qualification de fin de 6°année. (CQ6). 

Possibilité d'obtenir son CESS. 

 

Organisation d'une 7ème année en gestion de très petites entreprises. 

 

3e ART 45 MONTEUR EN SANITAIRE 

4e et 5e SECTION "MONTEUR EN 

CHAUFFAGE ET EN SANITAIRE " / CPU 
 

6e MONTEUR EN SANITAIRE ET 

CHAUFFAGE 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   3H 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

INSERTION EN ENTREPRISES 
(à raison de 24 heures par 
semaine) 

 

▪ Avec un contrat d’alternance  

 

 



DEBOUCHES 

▪ Ouvrier dans une entreprise de maçonnerie  

▪ Ouvrier dans une entreprise de travaux publics 

▪ Ouvrier coffreur 

▪ Ouvrier ferrailleur 

▪ Indépendant dans la construction (chef d’entreprise) 

 

Obtention du certificat d’enseignement secondaire supérieur professionnel et du certificat de 

qualification de fin de 6°année. (CQ6) 

Obtention également du CQ7 au terme d’une année de perfectionnement. 

Possibilité d'obtenir son CESS. 

 

Organisation d'une 7ème année en gestion de très petites entreprises. 

3e SECTION CONSTRUCTION GROS OEUVRE 

  4e/ 5e SECTION " MACON" / CPU 
 

6e OUVRIER QUALIFIE EN CONSTRUCTION 

GROS OEUVRE 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COURS DISPENSES  

(à raison de 15 heures par semaine) 

                
 

3e CPU 4e CPU 5e 6e 
Français 3H Français 3H Français 3H  Français 3H  

Mathématiques 

2H 

Mathématiques 

2H 

Géographie 

1H 

Géographie 1H 

Cours 

Techniques 3H 

Cours 

Techniques 3H 

Histoire 1H Histoire 1H 

PP 7H PP 7H Formation 

sociale et 

économique 

2H 

Formation 

sociale et 

économique 2H 

  Cours 

Techniques 

4H 

Cours 

Techniques 4H 

  PP 4H PP 4H 

 

▪  

INSERTION EN ENTREPRISES 
(à raison de 24 heures par 
semaine) 

 

▪ Avec un contrat d’alternance  

 

 



 

3e ART 45  « poseur/poseuse de couverture 

non métallique » 

4e/5e/6e
 CPU SECTION "COUVREUR 

ETANCHEUR"  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DEBOUCHES 

▪ Une carrière professionnelle assurée dans le bâtiment 

▪ Une possibilité de monter sa propre entreprise –chef d’entreprise 

▪ Devenir homme d’entretien en usine ou administration 

▪ Ouvrier dans une entreprise de toiture couverture 

 

 

COURS DISPENSES  

(à raison de 15 heures par semaine) 

   

 

3e CPU 4e CPU 5e/ 6e 
Français 3H Français 3H Français 3H 

Mathématiques 2H Mathématiques 

2H 

Géographie 1H 

Cours techniques 

3H 

Cours 

techniques 3H 

Histoire 1H 

PP 7H PP 7H Formation sociale 

et économique 2H 

  Cours techniques 

4H 

  PP 4H 

 

INSERTION EN ENTREPRISES 
(à raison de 24 heures par 
semaine = 3 jours par semaine) 
 

▪ Avec un contrat d’alternance 

Obtention du certificat d’enseignement secondaire supérieur professionnel (CE6P) et du certificat de 

qualification de fin de 6°année. (CQ6) 

Obtention également du CQ7 au terme d’une année de perfectionnement. 

Possibilité d'obtenir son CESS. 

 

Organisation d'une 7ème année en gestion de très petites entreprises. 

 



SECTION MANUTENTIONNAIRE CARISTE 

ART 45 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBOUCHES 

▪ Une carrière professionnelle assurée dans des entreprises 

logistiques en tant que : 

▪ Magasinier 

▪ Opérateur en entrepôts 

▪ Préparateur de commandes 

 

 

COURS DISPENSES en 1 an ou 2 ans 

 (à raison de 15 heures par semaine) 

 

Français 3H 

Mathématiques 2H 

Cours Techniques 3 H 

Pratique Professionnelle 7H 

 

INSERTION EN ENTREPRISES (à 
raison de 24 heures par semaine = 
3 jours par semaine) 

 

▪ Avec un contrat d’alternance 

 

 

Obtention d’un certificat spécifique (article 45) et permis cariste via le Forem 

 

 

 

 

 



INSERTION EN ENTREPRISES (à 
raison de 24 heures par semaine = 
3 jours par semaine) 

 

▪ Avec un contrat d’alternance 

 

7e SECTION "GESTION DE TRES PETITES ENTREPRISES "  

CESS 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEBOUCHES 

 

▪ Dirigeant de PME 

▪ Indépendant 

▪ Gérant 

 

 

 

CYCLE DES ETUDES 

7e année : 1 an 

COURS DISPENSES 

 (à raison de 15 heures par semaine) 

 

▪ Français 3H 

▪ Formation sociale et économique 2H 

▪ Formation scientifique 2H 

▪ Comptabilité 4H 

▪ Cours commerciaux 3H 

▪ Droit social 1H 

 

 

Obtention du certificat et de la qualification de gestion de très petites entreprises. 

Possibilité d'obtenir son CESS. 


